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岩尾内科デイサービスそらはな ☎245-0036

　　　　　　　　　　　　  　　　  　  　 

誕生日会

選 の印が付いているものは選択制です。

それ以外にも毎日、折り紙、作品作り、習字、家事、読書 等

たくさんのメニューがあります。好きなものを選んで楽しみましょう♪

桜の開花の時期となりました。３月末から「春の外出レク」に行ってます

６日(土)のパンづくりクラブでは、皆さんでおやつに食べるパンを手作りします！

出来立てのパンを美味しく食べましょう

18日(木)わくわくミュージックでは、ピアノ演奏と歌があります♬

お休み

お休み

お休み

お休み

フラワーアレンジメント

春の花を使って

かわいい

アレンジを作ります。

2日(火)・11日(木)・27日(土)なおと先生のちぎり絵教室17日(水)

五月の節句の

ちぎり絵を

作ります！と一緒に、歌って

踊って

楽しいひとときを

過ごしましょう

じゅりゑさん&ダンディ山田さん

桜まつり
16日(火)

みどり食堂

煮込み

ハンバーグを

作ります♪

12日（金）

桜まつり

趣味活動
趣味活動
選 俳句選 フラワー
誕生日会
音楽療法

カラオケ大会

カラオケ大会

しんちゃんの

健康ダンス趣味活動
パンづくりクラブ選

ハーモニカ演奏レクリエーション
趣味活動

選 フラワー
みどり食堂
そらはなシネマ法話浄泉寺

副住職様

法話浄泉寺

副住職様
ペン習字おやつクラブ選

ペン習字おやつクラブ選

選 なおと先生の

ちぎり絵教室

趣味活動わくわく

ミュージック

あべちゃんの

楽しくハンドメイド

カラオケ大会
誕生日会

ビューティーサロンそらはなマルシェ音楽教室
まりりんの

手作り教室

趣味活動

選 フラワー

選 画工教室
趣味活動

春の外出レク

カラオケ大会

ビューティーサロン

福岡市の美容師さんが来られ

ネイル、メイク、パック、眉カットを

していただきます！(無料)

髪のカット(料金2,000円)も出来ますので

希望の方は早めに職員へお知らせください！

22日(月) 今月は19日(金)、27日(土)です♪

今月のご当地メニュー

深川丼・すまし汁

揚げ出し豆腐

フルーツ・漬物

東京都


