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誕生日会

選 の印が付いているものは選択制です。

それ以外にも毎日、折り紙、作品作り、習字、家事

読書 等、たくさんのメニューがあります。

好きなものを選んで楽しみましょう♪

お天気の良い日に「お花見ドライブ」に行きます

14日(月)のスイーツクラブでは、フルーツを使ったケーキを作ります！

お休み

お休み

お休み

お休み

フラワーアレンジメント

春の花を使って

かわいい

アレンジを作ります。

2日(水)・15日(火)・26日(土)

と一緒に、歌って

踊って

楽しいひとときを

過ごしましょう

じゅりゑさん&ダンディ山田さん

桜のコンサート
23日(水)

みどり食堂

肉じゃがを

作ります♪

18日（金）

桜のコンサート

趣味活動
選 俳句選 フラワー

誕生日会

音楽療法

趣味活動

レクリエーション

みどり食堂

そらはなシネマ

法話浄泉寺

副住職様

わくわく

ミュージック

あべちゃんの

楽しくハンドメイド

音楽教室

選 画工教室
趣味活動

春の外出レク

カラオケ大会

今月は16日(水)、26日(土)です♪

今月のご当地メニュー 佐賀県

☆シシリアンライス

☆いかリングフライ

☆すまし汁・漬物

☆抹茶ババロア

選 将棋クラブレクリエーション

カラオケ大会
しんちゃんの

健康ダンス
しんちゃんの

健康ダンス

カラオケ大会
選 なおと先生の

ちぎり絵教室

趣味活動

趣味活動
スイーツクラブ選

趣味活動

選 将棋クラブ
選 フラワー

しーちゃんと

一緒に作ろう

まりりんの

手作り教室

選 ソーイングクラブそらはなマルシェカラオケ大会
誕生日会 じゅりゑさんの

小さな音楽会

コカリナ演奏

趣味活動

選 将棋クラブ
選 フラワー

コカリナ演奏
コカリナ会の皆様による

コカリナ演奏があります！

コカリナは木でできた小さなオカリナです。

木が奏でる優しい音の世界を

楽しみましょう

25日(金)

わくわくミュージック

ピアノ演奏と歌があります♪

17日(木)

カラオケ大会
誕生日会


