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選 の印が付いているものは選択制です。

それ以外にも毎日、折り紙、作品作り、習字、家事、読書 等

たくさんのメニューがあります。好きなものを選んで楽しみましょう♪

1日(月)かおりんの新聞ちぎり絵では、年賀状を作ります。

23日(火)しめ縄作りでは、ボランティアの方が来られて目の前で編んで下さいます。

ご希望があれば体験もできます♪

25日(木)「祝 30周年のクリスマス会」では、クリスマスゲームを計画してます

いろんな景品を準備してますので、お楽しみに♪

26日(金)は「ゆく年くる年歌合戦」を行います♪

今年の歌い納めに、皆さまのご参加をお待ちしています♬

お休み

お休み

お休み

お休み

しめ縄作り

わくわく

ミュージック

誕生日会
選 かおりんの

新聞ちぎり絵

お休みお休み

ゆく年くる年

歌合戦

混声合唱団 なかま
混声合唱団なかまの皆様に

色々な曲を合唱していただくとともに

クリスマスの歌を皆で歌いましょう。

クリスマスコンサート

一緒に歌って、踊って、楽しい

ひとときを過ごしましょう！

10日(水)

12/29(月)～1/3(土)は

お休みさせていただきます。

来年も宜しく

お願いします！

年末年始のお知らせ

22日(月)

今月のご当地メニュー

(神奈川県)

◆海軍カレー

◆しらすの和風サラダ

◆コンソメスープ

◆フルーツ(洋梨)・漬物

今月は4日(木)、17日(水)

おかげ様で

30周年

お休み

趣味活動 ハーモニカ演奏

じゅりゑさんの

クリスマス

コンサート

カラオケ大会
しんちゃんの

健康ダンス
しんちゃんの

健康ダンス

カラオケ大会

しーちゃんと

一緒に作ろう趣味活動選 フラワー
誕生日会

選 俳句 法話浄泉寺

住職様

コカリナ演奏会

祝 30周年！

歳末だよ

「全員集合」 皆で踊ろう！

ともちゃんと

音楽教室

趣味活動

選 フラワー

みどり食堂あべちゃんの

楽しくハンドメイド

選 画工教室
趣味活動

混声合唱団

なかま

祝 30周年

クリスマス会 趣味活動
選 フラワー

誕生日会

音楽療法

じゅりゑさんの
13日(土)

祝！30周年
全員集合歳末だよ

どんな催しがあるか

お楽しみに

15日(月)

コカリナ演奏
コカリナ会の皆様による

コカリナ演奏があります！

コカリナは木でできた

小さなオカリナです。

木が奏でる優しい音の世界を

楽しみましょう

カラオケ大会


