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趣味活動

趣味活動趣味活動

趣味活動

カラオケ大会

誕生日会
選 フラワー

レクリエーション

音楽療法

わくわく

ミュージック趣味活動選 なおと先生の

ちぎり絵教室

あべちゃんの

楽しくハンドメイド

まりりんの

手作り教室

みどり食堂

しんちゃんの

健康ダンス

選 画工教室
趣味活動

ともちゃんと

皆で踊ろう！

Let’脳トレ

趣味活動
選 俳句

趣味活動

選 フラワー

音楽教室
夏 祭 り

七夕カフェ

毎年恒例の「夏祭り」を予定しています！

皆さま、お楽しみに

23日(木) 24日(金) 25日(土)
フラワーアレンジメント

文化祭に向けて

造花のアレンジを作ります。

8日(水)・1８日(土)・2８日(火)

選 夏祭り準備

七夕カフェ
７日（火）は七夕カフェを行います！

リハビリを兼ねて２階へ行き

いつもよりちょっと豪華なおやつを

準備しますので、おたのしみに♪

世界の料理（アメリカ）
今月9日(木)・20日(月)ご飯・ＢＢＱチキン・ポテトフライ

コンソメスープ・フルーツ・漬物選 の印が付いているものは選択制です。

それ以外にも毎日、折り紙、作品作り、脳トレ、読書等たくさんのメニューが

あります。好きなものを選んで楽しみましょう♪

２日(木) おやつクラブでは、「フルーツポンチ」を作ります！

１３日(月) 「ともちゃんと皆で踊ろう！」では、日本舞踊の先生と

いろんなダンスをみんなで踊ります！！

１４日(火) みどり食堂では、「野菜カレー」を作ります。

１６日(木) わくわくミュージックでは、ヴァイオリンの演奏があります！

誕生日会誕生日会

カラオケ大会

趣味活動

選 フラワーレクリエーションカラオケ大会カラオケ大会

選 おやつクラブ


